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¢O QUE E A SAUDE
MENTAL?

Segundo a OMS, “satde € um estado de completo bem-estar fisico, mental e
soclal, e nao meramente a auséncia de doenca’

Assim, a saude mental engloba o bem-estar emocional e social, influenciando a
forma como agimos, pensamos € sentimos.




DADOS A TER EM MENTE SOBRE SAUDE
MENTAL

REPORTE DA OMS T

20% das criancas em todo o mundo sofrem de algum tipo de transtorno mental.

O suicidio € a terceira principal causa de morte em criancas. /
Os transtornos psiquiatricos e psicologicos aumentaram 15% em depois do COVID-19
Existe 0 mito de que criancas nao sofrem de transtornos mentais

Os transtornos alimentares sao mais comuns.




MICROSSISTEMA E
MESOSISSTEMA

Pais, vizinhos e amigos
influenciam os dilemas morais e
sociais, moldando a forma como

as criancas percebem o seu
contexto.

EXOSISSTEMA

Televisao, governo local,
igreja

MACROSISSTEMA

Valores sociais, governo




ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM O ESTRESSE
DIARIO

UM ESTADO FISICO SAUDAVEL E
ALCANCADO
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Alcancamos maior equilibrio
em nossas vidas e um
desenvolvimento adequado em
nossa infancia.

CONQUISTA RELACIONAMENTOS
EMOCIONAIS SAUDAVEIS.

GANHA MAIOR CONCENTRAGAOE
APRENDIZADO.

CONSEGUERA DORMIR MELHOR E SER MAIS
CRIATIVO




INTELIGENCIA EMOCIONAL POR DANIEL
GOLEMAN

Em 1995, este autor afirmou em seu primeiro livro que a inteligéncia emocional € muito mais
importante do que a inteligéncia académica para alcancar o sucesso na vida.

5 Habilidades Essenciais para Desenvolver a Inteligéncia Emocional

- Auto-conhecimento Auto-controle Automotivacao Humildade Habilidades sociais
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0 QUE E UMA EMOGHO

Segundo Reeve (2010), “as emocoes sao fendmenos de curta duracao, relacionados a
sentimentos, estimulos, intencoes e expressoes, que nos ajudam a adaptar-nos as
oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos significativos da vida”

>

COMPONENTES
sentimentos

estimulos corporais

senso de intencao
componente soCioexpressivo




VAMOS REFLETIR
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Importdncia Empatia
, _ , , Podemos sempre aprimorar as
Por que reconhecer nossas Os sentimentos sdo universais, ferramentas qpue usrzzmos Gl
emoc¢oes? mas nem todos lidamos com eles

, gerenciar nossas emocoes.
da mesma maneira.

Ndo existem emocoes ruins.



BENEFICI0¢ DE RECONHECER QuAg EMOoce
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NECECAIDADES € BEM- MCLIOR A NOQ
ECTAR. MELHORANDO MESMOQ € Aog
ACCIM A NOCCA OUTROC.
QuALIDADE De VIDA.
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