
Pequenas decisões,
Grandes mudanças



Reconhecer a importância das nossas
decisões diárias.

Fornecendo ferramentas conceptuais e
práticas para a tomada de decisões.

OBJETIVOS



Minha viagem

Aonde vou O que precisoOnde estou



Aceitar o que não posso mudar.

Força e coragem para mudar o
que posso. 

Sabedoria para reconhecer a
diferença.



A Pensar...
Dilema do

Prisioneiro



VAMOS AGIR
Dar 100% liberta-nos das dúvidas

e dos "E SE".

A consistência vale mais do
que a intensidade.



O problema de inferir
informação

Para
encontrar a

agulha,
precisamos de

remover
palha.

 Não adicionar

A falta de certeza
sobre os factos reais
nos leva a agir com

base em suposições.



Corrente infinitaCorrente infinitaCorrente infinita
Projeção de

decisões:

A de hoje,
refletirá
amanha

Errar é de
humanos, é bom

dar passos atras e
nao pensar no

nosso ego

Teoría do
Caos



Nunca meça
o fundo do

poço com os
dois pés.

Comece por decisões
pequenas e reversíveis
que lhe preparem para

as decisões maiores.



Atividade:

Vamos pensar com
os diferentes

Chapeus sobre uma
mesma situacao


